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Programme	de	formation	
Fabriquer	des	jeux	et	jouets	avec	trois	fois	rien	pour	les	0-6	ans	

	
	

Public	:	professionnel-les	du	secteur	de	la	petite	enfance	et	de	l’enfance	;	individuels.	
Capacité	:	15	stagiaires	
Durée	:	7h	
Pré-requis	:	aucun		
Formateurs	:	ludothécaire		
	
Introduction	:	
Improviser	un	jeu	ou	prendre	le	temps	de	penser	sa	fabrication	et	son	utilisation,	fabriquer	

soi-même	ou	faire	réaliser	par	l’enfant,	avoir	le	plaisir	du	DIY	(Do	It	Yourself),	inventer	ses	

propres	mécanismes	de	jeu	ou	instrument,	utiliser	des	matériaux	recyclés,	faire	des	

économies…	Autant	de	motivations	à	se	lancer	dans	la	fabrication	de	jeux	et	instruments	

avec	trois	fois	rien.	Nous	vous	proposons	une	formation	alliant	apports	théoriques,	boîte	à	

idées	de	réalisations	esthétiques	et	ergonomiques	et	mise	en	pratique	par	un	atelier	manuel	

pour	tous	les	amateurs	de	petits	bricolages.	

	

	

Objectifs	:	
		
>	Créer	dans	une	dimension	écologique	et	économique	

> Organiser et mettre en place la fabrication de jeux et jouets adaptés aux 0-3 ans avec ce 
que l’on a sous la main	
	

	

Programme	de	la	formation	:	
1. Connaître	les	attentes	ludiques	des	enfants	en	fonction	de	leurs	stades	de	

développement	

	

2. Penser	l’utilisation	de	l’objet	ludique	pour	adapter	sa	fabrication	

	

3. Boîte	à	idées	bricolage	:	quels	jeux	tactiles	et	visuels,	instruments	et	objets	sonores,	

jeux	de	construction	et	jeux	de	société	fabriquer	?	

	

4. Mettre	en	valeur	ces	jeux	de	fabrication	maison	et	les	intégrer	dans	votre	projet	

professionnel	

	

Moyens	pédagogiques	et	techniques	:	
Pédagogie	active	:		

• Apports	théoriques,	

• Pratique	de	jeux	de	formation			

• Présentation	de	jeux	et/ou	supports	photos		

• Ateliers	de	bricolage	manuel	

	

Modalités	d’évaluation	:	
L’atteinte	des	objectifs	de	formation	est	évaluée	par	le	formateur	ou	la	formatrice	

	

	

	


